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Консультация для родителей:

«Нейропсихологические игры»

                                                 Выполнила: воспитатель подготовительной группы                      Алиферова Катерина Владимировна

Что же такое нейропсихологические игры?
Нейроигры – это различные телесно – ориентированные упражнения, которые позволяют через тело воздействовать на мозг. Они способствуют развитию памяти, внимания, восприятия, логики, умению делать выводы и прогнозировать результат. Воздействие нейропсихологических игр имеет как незамедлительный, так и накапливающий эффект.

В нейропсихологические игры полезно играть,  если ваш ребенок:
· Гиперактивный, «не слышит» взрослых, на замечания не реагирует или,

наоборот, чересчур медлительный и пассивный.

· Испытывает трудности в усвоении программы. Долго выполняет задания, на занятиях, невнимателен.
· Заметна эмоциональная нестабильность, резкие перепады настроения.
·  Есть синдром дефицита внимания.
· Постоянно путает «лево» и «право», сезоны, жалуется на память.
· Плохо ориентируется в пространстве, не может скоординировать движения.

· Быстро переключается с одного действия на другое.

· Присутствуют навязчивые движения (почёсывания, рисует/пишет с

высунутым языком, грызёт ногти и т. д.).

· Быстро утомляется, не может сосредоточиться на задании, тяжело

осваивает чтение, грамоту и счёт.

· Есть проблемы с речью разной сложности.

· Наблюдается слабая познавательная деятельность.

· Плохо развита мелкая и общая моторика

Порой причина неусидчивости кроется именно в нарушении работы

полушарий. 
Нейропсихологические игры и упражнения направлены на:

· развитие концентрации и внимания, координации, умения чувствовать своё;
· развитие памяти, мелкой и общей моторики, умения ориентироваться в пространстве;
· работа над гармоничным взаимодействием полушарий;

· работа над эмоциональной устойчивостью, повышением внимания и т. д.

Польза нейроупражнений для дошкольников:
· развитие зрительно-моторной координации, общей и мелкой моторики;
· формирование правильного взаимодействия ног и рук;

· развитие пространственных представлений;
·  развитие слухового и зрительного внимания, воображения, памяти, речи, восприятия, мышления;
· обучение последовательному выполнению действий.
· формирование партнерского взаимодействия между ребенком и взрослым.

Виды нейроигр для дошкольников
Игры на межполушарное взаимодействие
Эти игры направлены на одновременную работу левого и правого полушарий мозга. Например, ребенок должен рисовать одновременно двумя руками разные фигуры. Левой рукой — круг, а правой рукой — квадрат. Такие упражнения улучшают координацию и способствуют развитию межполушарных связей. Работа двумя руками, например, когда нужно находить одинаковые геометрические фигуры пальцами обеих рук, повышает эффективность нейроигр. Такие игры не только развивают моторную координацию, но и активизируют речевые центры мозга.

Кинезиологические упражнения
Кинезиологические упражнения включают в себя движения, которые активизируют различные участки мозга. Например, «Ухо-нос»: ребенок одной рукой берется за кончик носа, а другой — за противоположное ухо. Затем нужно одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук. Пальчиковая гимнастика также относится к кинезиологическим упражнениям и очень эффективна для развития мелкой моторики и активизации речи детей. Предложите ребенку повторить за вами движения пальцами, изображая различных животных или предметы.

Игры на развитие памяти и внимания
Эти игры помогают улучшить концентрацию внимания и память. Например, «Найди отличия» или «Что изменилось?». Ребенку показывают картинки, а затем просят найти различия или вспомнить, что изменилось. Интересный вариант такой игры — «Цифры и фигуры». Взрослый показывает ребенку карточки с цифрами или геометрическими фигурами на несколько секунд, а затем просит повторить увиденное. Это упражнение развивает зрительное восприятие и кратковременную память.

Упражнения для развития мелкой моторики
Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи и мышления. Можно использовать пальчиковые игры, лепку, рисование двумя руками одновременно. Например, игра «Кулак-ладонь», где ребенок должен одновременно одной рукой сжимать кулак, а другой — раскрывать ладонь, а затем менять положение рук. 
Важно отметить, что крупная моторика также играет значительную роль в развитии ребенка. Игры, сочетающие крупную моторику с мелкой, особенно эффективны. Например, упражнение «Марширующие пальчики», где ребенок «шагает» пальцами по столу в такт движениям ног.
Рисование двумя руками одновременно
Рекомендации по проведению нейроигр
1. Убедитесь, что ребенок в хорошем настроении.

2. Обязательно демонстрируйте все упражнения и помогайте ребёнку правильно выполнять их.
3. Не настаивайте и не перегружайте ребенка занятиями.

4. Комбинируйте упражнения, чередуйте подвижные и спокойные занятия.

5. Начинайте с простых упражнений, постепенно добавляйте более сложные.

6. Занимайтесь не дольше 7–10 минут в день в зависимости от возраста ребёнка. Всего в комплексе должно быть не больше 5–6 упражнений.
7. Не забывайте хвалить ребенка за успехи.

8. Будьте терпеливы и поддерживайте ребенка.

     Помните, что для эффективного выполнения нейроигр необходимо создать комфортную атмосферу. Ребенок должен чувствовать поддержку взрослого и не бояться делать ошибки. Очень важно, чтобы занятия проходили в игровой форме и приносили удовольствие. Нейрогимнастика должна быть регулярной частью режима дня ребенка. Она помогает настроить мозг на активную работу и повышает способность к произвольному контролю. Начните с простых упражнений и постепенно усложняйте задания, следя за реакцией ребенка.

Картотека нейроигр
1. «Классики для пальчиков»

Указательным и средним пальчиками одновременно обеими руками «прыгать» по классикам (сверху вниз, затем снизу вверх). В объединённых ячейках – пальчики вместе, в разделённых ячейках – пальчики врозь.

2. «Разноцветные ладошки»

Ладошки обеих рук положить на основу. Каждому пальчику соответствует определённый цвет. Воспитатель или второй игрок показывает одновременно карточки с любыми цветными кружочками, играющий должен одновременно поднять пальчики на обеих руках с соответствующим цветом.

Цвета на пальчиках могут совпадать на правой и левой руке, а могут быть разными.

3. «Проведи линию одновременно двумя руками»

4. «Ухо-нос» Одной рукой ребёнок берётся за мочку уха, второй — за кончик носа, затем меняет руки.

5. «Ладушки». Эта игра знакома всем родителям: начиная с классического варианта (хлопок — хлопок двумя руками с партнёром — хлопок — хлопок левой рукой с левой рукой партнёра и наоборот, можно усложнять действия, добавляя новые комбинации (например, перекрёстные хлопки обеими руками с партнёром).

6. «Кулак-ребро-ладонь» Ребенок кладет руки на стол. Сначала он сжимает ладонь в кулак и слегка касается стола; далее делает то же самое ребром ладони; и затем кладёт руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, какое движение нужно выполнить, чтобы малыш не запутался. Упражнение повторяется несколько раз одной рукой, затем можно переходить ко второй. Постепенно скорость увеличивается, упражнение выполняется обеими руками и без подсказок взрослого.

7. «Барабанные палочки» Руки сжаты в кулачки; на одной руке вытянуть указательный палец, на другой — указательный и средний. Указательным пальцем одной руки слегка ударьте по пальцам другой руки, затем хлопком смените руки.

8. «Капитан» Одну руку сжать в кулачок, большой палец поднять вверх. Вторую руку подносим ко лбу козырьком. Затем меняем руки. Постепенно можно усложнять упражнение, добавив хлопок.

9. «Нос-пол-потолок» Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и потолок комнаты, проговаривая при этом то, на что он показывает. Ребёнок повторяет движения. Затем взрослый начинает путать ребёнка, время от времени указывая не на те объекты, которые называет вслух. Задача ребенка — показать на верные объекты. Постепенно скорость выполнения упражнения увеличивается.

10. «Хлопок-кулак-щелчок» Хлопок в ладоши, затем стучим кулачками друг о друга, и по очереди делаем щелчки пальцами обеих рук. Упражнение выполняется несколько раз.

11. «Колечко» Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех остальных пальцев от указательного до мизинца и обратно. Упражнение выполняется сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими руками одновременно.

12. «Путаница» Одной рукой ребенок массирует живот, совершая круговые движения ладонью вокруг пупка, а другой ладонью похлопывает или поглаживает себя по голове. Затем меняет руки.

13. «Коза и заяц» Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх указательный и средний пальцы. Другая рука изображает козу — выпрямлены только указательный палец и мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После нескольких тренировок можно добавить хлопок.

14. «Перекрёстные шаги» В положении стоя ребёнок поднимает правое колено и касается его локтём согнутой левой руки. Чередуя ноги и руки, ребёнок «марширует» таким образом 1–2 минуты.

15. «Зеркальное рисование»
Положите лист бумаги на стол. Ребенок должен одновременно обеими руками рисовать зеркальные фигуры. Начните с простых форм, постепенно усложняя задачу.
16. «Ладошки»
Положите руки на стол ладонями вниз. Затем одновременно одну руку сжимаете в кулак, а другую разжимаете, положив ладонь на стол. Меняйте положение рук в определенном ритме.
17. «Лезгинка»
Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук.

18. «Класс – заяц»

Левой рукой показывать «класс», правой – «зайчика». Одновременно

менять положение рук и постепенно наращивать скорость.
19. «Волшебное зеркальце»

Пусть ребенок выберет из двух изображений в зеркале, одно из которых

зеркальное предъявляемому, правильное. Старшим дошкольникам можно

дать задание на определение зеркальных букв.
20. «Нарисуй двумя руками»

Обведи морские волны сразу двумя руками. Руки движутся навстречу друг

другу. Правая рука движется справа налево, левая — слева направо.
21. «Найди игрушку»

Для этой игры, в соответствии с инструкцией спрячьте игрушку. А потом

попросите ребенка найти ее. Диктуя инструкцию, соблюдайте правило: 1

шаг — одно произнесение, обязательно пауза на размышление. Не торопите

ребенка.

Примерная инструкция: три шага вправо, два шага прямо, перепрыгни через

кубик, проползи на четвереньках до коробки (комода, шкафа и т. п.). Найди

то, что спрятано.
22. «Пройди лабиринт только глазами, без помощи рук»

Эта игра направлена на улучшение скорости и эффективности чтения.

Примеры лабиринтов можно найти на просторах сети Интернет.
23. «Вредный попугай»

Развиваем речь, фонематический слух, навык смыслового чтения. Читаем

слова и по очереди произносим, повторяяя последний слог. Взрослый

допускает ошибки, которые ребенок должен исправить.

Коза-са-са-са-са

Комар-вар-вар

Лужа-ша-ша-ша

Самовар-пар-пар-пар и т. д.

