
Мастер – класс

«Организация деятельности, 

направленная на  формирование 

эмоционального интеллекта 

дошкольников»



Цель: Развитие эмоционального интеллекта у 

детей дошкольного возраста.

Задачи:

 развивать умение общаться, понимать чувства других людей, 

сочувствовать им, адекватно реагировать в сложных ситуациях, 

находить выход из конфликта, то есть научить детей умению 

управлять своим поведением;

 познакомить детей с основными эмоциями: интересом, радостью, 

удивлением, грустью, гневом, страхом, стыдом;

 учить определять эмоциональное состояние других по мимике и 

пантомимике;

 развивать способность делиться своими переживаниями, 

описывать свои эмоции;

 формировать умение контролировать свои эмоциональные 

реакции;



Эмоциональный интеллект ?





 Чувства – это эмоциональные 

процессы в котором отражается 

отношение, к определённому 

объекту «Восхищения» 

 Эмоции – это психические 

реакции человека на ситуацию.



«Колесо эмоций» Р. Плутчика



Межличностный

Компонент  

Внутри личностный 

компонент

Способность 

понимать других 

Способность принимать 

свои чувства и 

определять свои 

сильные и слабые 

стороны

Эти основные функции развиваются на различных этапах 

дошкольного детства в соответствии с возрастными особенностями 

ребенка, используя сочетание различных форм обучения

Эмоциональный 

интеллект 



Нет плохих 

эмоций 

Нет

хороших 

эмоций

Все 

эмоции 

важны!



Сказкотерапия

Наглядного 

пособия

Мульттерапия

Сюжетно ролевые 

игры 

Совместные 

игры с 

родителями 

Арт терапия 

Формы 

развития 

эмоциональног

о интеллекта  



Совместные игры с родителями 

«История одного шарика»







Игра «Мы спешим на помощь» 

 Каждый ребёнок делает «Ромашку эмоций» для себя и для группы.

 фото 
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