Спортивно-музыкальное  развлечение для дошкольников
 
«Зимние забавы»

Цель: Воспитание формирования  интереса у детей к традициям русского народа.

Ход: 
В зал под русскую плясовую входят дети, где их встречают скоморохи.

1-й скоморох:    Добро пожаловать!
Всех встречаем, всех привечаем!
По обычаям российским –
От души поклон вам низкий!

2-й скоморох:    Здравствуйте, дорогие гости!
(предлагает детям разгадать загадку про валенки):
«Не ботинки, не сапожки,
Но их тоже носят ножки!
В них мы бегаем зимой –
Утром в садик, а вечером домой!»

1-й скоморох:        Уж коль в доме, на работе,
У вас валенки в почете –
То мы вас, своих друзей
Приглашаем поскорей!
К нам на праздник – поплясать,
Свою удаль показать!
(проводится  показ слайдов с  комментариями)

          Ребята, вы,  наверное,  знаете, что валенки – исконно русская обувь!
У них (валенок)  множество названий – «пимы», «катанки», «чесанки» - сколько ласковых названий дал русский народ это великой обуви. 
Потому что в валенках удобно и очень тепло! 
В них не страшны морозы и метели, поэтому лучшей обуви для зимнего гуляния на Руси не было.
Да и сейчас валенки, очень нужная и необходимая обувь. 
Ее одевают взрослые и дети в сильные морозы.
А вы знаете, как делаются валенки? 
С овечек состригают шерсть, и эту шерсть перерабатывают: сначала на столе, а потом на колоде нужного размера.
 Существуют два музея русских валенок – в Москве и г.Мышкин Ярославской области.
    
           В старину была такая забава – на Крещение, девушки бросали валенок за порог своего дома – носок валенка указывал, откуда ждать сватов.
Добрые молодцы тоже бросали валенок – так они мерялись силой богатырской, да удалью молодецкой!

1-й скоморох: Приглашаем дорогих гостей, на удалую плясовую!

2-й скоморох: А теперь, девицы-красные, узнаем, чей валенок  будет дальше всех! (девочки встают на линии броска, ноги на ширин плеч, бросают валенок двумя руками из-за головы).

1-й скоморох: Добрые молодцы, вставайте, нас всех удивляйте, своей силою богатырскою, да  удалью молодецкой! (бросок валенка из-за головы на дальность). 

Примечание:  в старшей возрастной группе проводится соревнование – бросание валенка (с весом в 1кг) на дальность с отметкой результатов в протоколе.

2-й скоморох приглашает на игру «Веселый перепляс»
Ход игры:

 Все ребята встают в круг, у двух ребят в руках два валенка.
Под русскую народную инструментальную музыку валенок передается по кругу из рук в руки. Как только музыка остановилась – у кого оказались в руках валенки, тот выходит в середину круга и танцует с валенком.
Самые  веселые,  награждаются сушкой. 
В эту игру играют все ребята, и все награждаются.
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