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Цель: Развитие эмоционального 
интеллекта у детей дошкольного возраста.

Задачи:
  - развивать умение общаться, понимать чувства других людей, сочувствовать им, 
адекватно реагировать в сложных ситуациях, находить выход из конфликта, то есть        
- научить детей умению управлять своим поведением;
 - познакомить детей с основными эмоциями: интересом, радостью, удивлением, 
грустью, гневом, страхом, стыдом;
 - учить определять эмоциональное состояние других по мимике и пантомимике;
 - развивать способность делиться своими переживаниями, описывать свои эмоции;
 - формировать умение контролировать свои эмоциональные реакции;



Эмоциональный интеллект - сумма навыков и способностей человека 
распознавать эмоции, понимать намерения, мотивацию и желания других 
людей и свои собственные, а также способность управлять своими 
эмоциями и эмоциями других людей в целях решения практических задач





«Колесо эмоций» Р. Плутчика 

Колесо эмоций размещается в 
удобном месте группы  — оно 
станет вашим помощником в 
использовании слов-эмоций, а для 
читающих детей будет подсказкой 
о том, как можно говорить про свое 
внутреннее состояние.











Совместные игры с родителями 
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