MyHuIMnanbHOe 0I0/PKETHOE JOIIKOJILHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUS
«[erckuti can Ne 263 0011iepa3BUBAOIIETO BUIA C IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHHUEM JCATSILHOCTH
10 COIMAIbHO-TMYHOCTHOMY HAINPAaBJICHUIO Pa3BUTHS JICTCH»

ITpunoxenue Ne 7
Pacnopsiiok 1HS B 1€TCKOM caay

JleTckuii can — nepBoe 00pa3oBaTeNbHOE yUpEeKACHUE, KOTOPOE HAYMHAET MOCeNIaTh
pebeHok. OH TpU3BaH MOMOYh POJUTEISM TIOJHOIIEHHO MOATOTOBUTH €r0 K IIKOJE.
Pacniopsimok  [HS  MO3BOJISIET  BBIIOJIHUTH 3TO IUIAHOMEPHO M CUCTEMATHYHO.

Pacnopsiiok aHs ipecTaBisieT co00i MpoyMaHHOE YePeOBaHUE TaAKUX PEKUMHBIX
MOMEHTOB, KaK MUTaHUE, UTPOBAs IEATEIIbHOCTh, OT/IbIX, 00pa3oBaTEIbHasl AESITEIbHOCTD.
Takoe yepenoBaHue aeT BO3MOXKHOCTh PEOSITUIIIKAM HE TOJBKO MOJIy4aTh HOBbIC 3HAHUS,
HO Y BOBPEMS OTJOXHYTh.

Y1po. [IeHb B 1eTCKOM caay HauMHAETCs ¢ Ipuema aerei. VIMeHHO yTpeHHee BpeMs
BQXHO JJIs1 OOIEro HACTPOCHUS TPYIIBI. 3ajavya BOCIHTATENS YTPOM — BBIACHHTH, B
KaKOM HAaCTPOCHHUM MPHUIIUIA JETH B JIeTCKuil can. s ObICTpOro MOHHUTOPHHIA MOXKHO
UCIIOJIb30BAaTh TAK HA3bIBAEMBIE «IKPAHbl HACTPOEHHUS». ITO MO3BOJUT IMEAArOry MOHSTH,
KaKk WMMEHHO CJEeAyeT BBICTpaWBaTh OOIIEHWE C TEM WM WHBIM PEOCHKOM.

3apsnka — 00s3aTeNbHBIA 3JIEMEHT JBUTATEIbHON aKTUBHOCTU JOIIKOJIbHUKOB. Kak
IpaBUJIO, OHA TPOBOJUTCS TEpel 3aBTpakoM. biarogaps 3apsake OpraHU3M MallblIIen
TOTOBUTCA K JHEBHOW aKTHUBHOCTH. Takke HTOMY CHOCOOCTBYET 00s3aTeIbHOE
MY3bIKAJIbHOE COIIPOBOKICHUE.

3aBTpak — NEpBbIM U3 MPHUEMOB MHUIIM B AETCKOM cany. C 4 et netu momoraroT
HaKpbIBaTh Ha CTOJI. JTO CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO HAaBBIKOB CAMOOOCITY>KHMBAHMS U
OTBETCTBEHHOCTH.

OOpazoBaTenbHasi JEATEILHOCTh MPOXOAUT Yy Majiblliell B Bujae 3aHsATUH. B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, OHM JJATCs oT 7 a0 25 munHyTt. Mrposas ¢opma mo3BossieT
JOIIKOJIbHUKAM XOPOILIO YCBOUTh HOBBIE 3HAHWS. 3aHATUS MTPOBOMSITCS B MEPBOU
MIOJIOBUHE JHS MOCJIE 3aBTPaKa U B BEUEPHEE BPEMS MIOCIIE MOJITHHKA.
lleoacocu Odemckoeo cada unmespupyrom yu4eOuwlll mamepuanl 6 opyeue 6uobl
oesmenvHocmu. Takum 00pazom OOWKOIbHUKU Jy4ule YC8auearom mamepuanr u
npuobpemarom Hogwvle HAGLIKU.

Henb. [Iporynka — 00s3aTebHBIN PSKUMHBII MOMEHT B JICTCKOM cafay. JBuxkeHus
Ha CBEXKEM BO3JIyXe Nar0T OTIbIX pedstumkam. [loMrMMo 3TOro, Ha MPOryJiKe MPOBOMASITCS
pa3Hble BUABI MOJBHKHBIX WIp, YTO O0OOramaeT JABUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTH JIETEMl.

[Tocne nHEBHOM TpOrynKu, Kotopas amrcs 1-1,5 gaca, qomkonpHUKE 00enaoT. B
oben JeTsIM MpenjiaraeTcs cajnar, IepBoe, BTopoe U TpeTbe Omoja. [lomHoneHHbINH 06es
MO3BOJIIET OpraHu3My peOeHKa BOCCTAHOBUTH MOTPAYCHHBIC 3a MEPBYIO MOJOBUHY JHS
KaJIOpUH.

BaXHbIlI pe)XMMHBIA MOMEHT B PACIIOPsAZIKE HS B JIETCKOM caly — 3TO COH. [leren
ykaanaeiBaroT ¢ 13.00. ITogsem - B 15.00. Takoil nepepslB TOMOTaeT AETSIM OTAOXHYTh U
MOATOTOBUTHCSI K BEUEPHUM BUJIaM JIESITEIILHOCTH.

Ecnu pebenox me cnum 6o 6pems cowuaca, gocnumameny npeoiazarom emy CHOKOUHO
nozexcamov 6 Kpogamie. Imo makice 0aem 803MOHCHOCHb OMObIXA OP2AHUZM).

Beuep. [lociie THEBHOTO CHA I€TH MOIYYarOT MOJIHUK. JIETKU epeKyc Mo3BOISET
JETSM HE OILylaTh YyBCTBO r'ojioa A0 yxkuHa. KpoMe Toro, BO BpeMsl MOJJHUKA
OpraHMU3M JEeTel OKOHYATEIbHO MPOCHINAETCS.

OO6pazoBarenbHbIN 0JI0K B BeYEpPHEE BPEMS COCTOUT U3 OOJIETYCHHBIX 3aHATHM
(KOHCTPYUpPOBaHUE, YTEHUE XYI0KECTBEHHOU IUTEpaTyphl U T.1.). [IpeumyiiecTBo
UTPOBOM (POPMBI TPOBECHUS COXPAHSIETCS.



VYoxun npoBogutcs 1o 17.00. [Tocne Hero poautenu MOTyT 3a0paTh CBOMX MaJbIlIeH
U3 JIETCKOro cajia. Te JeTH, Ybu POUTeNn paboTaroT JOJIbIIE, OCTAIOTCS C BOCIIUTATEIISIMU
10 19.00.



	Приложение № 7
	Распорядок дня в детском саду
	Утро. День в детском саду начинается с приема детей. Именно утреннее время важно для общего настроения группы. Задача воспитателя утром – выяснить, в каком настроении пришли дети в детский сад. Для быстрого мониторинга можно использовать так н...
	День. Прогулка – обязательный режимный момент в детском саду. Движения на свежем воздухе дают отдых ребятишкам. Помимо этого, на прогулке проводятся разные виды подвижных игр, что обогащает двигательную активность детей.           После дневно...
	Вечер. После дневного сна дети получают полдник. Легкий перекус позволяет детям не ощущать чувство голода до ужина. Кроме того, во время полдника организм детей окончательно просыпается.          Образовательный блок в вечернее время состоит и...


